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GABARITO DE PROVA – FISIOTERAPIA 

 

Questão 1- Sobre os sistemas de umidificação, considere as afirmativas a seguir. 

I- A umidificação ativa não tem contraindicações de uso. 

II- A umidificação ativa aumenta o espaço morto instrumental 

III- A umidificação passiva deve ser retirada para realização de 

aerossolterapia. 

IV- A umidificação passiva pode aumentar a resistência. 

Quais estão corretas? 

a) Apenas a I e a II. 

b) Apenas a II e a III. 

c) Apenas a I, a III e a IV. 

d) Apenas a II, a III e a IV. 

Resposta Correta: C 

 

Questão 2- O laringoespasmo é a principal causa de obstrução de vias aéreas 

superiores no período pós-extubação. Pode-se apresentar desde um leve estridor 

inspiratório até a total obstrução de VA. O estridor está presente de 2 a 16% nas pós- 

extubações em uma UTI e seu desenvolvimento é potencializado por 

I- Intubação > 48 horas. 

II- Infecção traqueal. 

III- Assincronias ventilatórias. 

IV- Presença de sonda nasogástrica. 

Quais estão corretas? 

a) Apenas a I e a II. 

b) Apenas a II e a III. 



c) Apenas a I, a III e a IV. 

d) Apenas a II, a III e a IV. 

Resposta Correta: D 

 

Questão 3- Supondo que haja a programação para realizar extubação endotraqueal 

em uma paciente internada na UTI, com 70 anos, histórico de extubação não 

planejada e reintubação difícil, o fisioterapeuta optou por realizar o teste de 

vazamento do balonete. Com o balonete insuflado, o VCi e o VCe eram de 400 ml. 

Após desinsuflar o balonete, o VCi é de 400 ml, e o VCe 350 ml.Considerando as 

informações apresentadas, o que é possível afirmar sobre a paciente desse caso? 

a) Passou no teste de vazamento do balonete, pois este correspondeu a somente 

5%. 

b) Falhou no teste de vazamento do balonete, pois este correspondeu a menos de 

10% do VCi. 

c) Passou no teste de vazamento do balonete, pois este correspondeu a mais de 

10% do VCi. 

d) Falhou no teste de vazamento do balonete, pois este correspondeu a 10% do 

VCi. 

Resposta Correta: C 

Questão 4- Sobre as indicações para utilização de espirometria de incentivo na 

prática clínica, assinale V (verdadeiro) ou F (falso). 

 A utilização atual dos espirômetros de incentivos se restringe ao âmbito pós-

operatório. 

 Os espirômetros de incentivos são empregados tanto na prevenção como no 

tratamento de complicações pulmonares. 

 Os espirômetros podem abranger comprometimentos pulmonares primários 

ou secundários. 

 A aplicabilidade dos espirômetros de incentivo é relacionada prioritariamente 

a procedimentos cirúrgicos.Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta. 

a) F – V – V – F  

b) V – F – F – V  

c) V – F – V – F  

d) F – V – F – V  

Resposta Correta: A 

Questão 5 – Uma das maneiras de titular a PEEP nos pacientes com SDRA é pelo 

método de PEEP decremental adequada pela complacência. Como deve ser realizado 

esse procedimento? 

 



a) Deve-se incrementar a PEEP  até 23 a 26cmH2O, partindo de valores de PEEP 

de 8 a 12cmH2O, mensurando a complacência a cada passo. 

b) Deve-se iniciar com PEEP de 23 a 26cmH20 e reduzi-la até valores de 8 a 

12cmH20, em passos de 2 ou 3cmH20, até o valor de PEEP de 8 a 12cmH20, 

mensurando a complacência a cada um dos passos. 

c) Deve- se incrementar a PEEP até 45cmH20, conforme manobra de 

recrutamento alveolar máximo e, depois, retornar a PEEP de 8 a 12cmH20, 

sempre mensurando a complacência a cada passo. 

d) Deve-se incrementar a PEEP de 5 em 5cmH2O, até alcançar valores entre 23 e 

26cmH2O, mensurando a complacência a cada um dos passos. 

Resposta Correta: B 

Questão 6 – A respeito da definição de uma ação de melhoria relacionada à 

segurança do paciente, assinale a alternativa correta. 

a) Ação ou circunstância alterada para melhorar ou compensar qualquer dano 

depois de um incidente. 

b) Ação sem análise, para alterar os fatos. 

c) Ação empreendida para listar erros. 

d) Ação para reduzir danos futuros. 

Resposta Correta: A 

Questão 7 – Considerando a classificação do desmame de acordo com o International 

Consensus Conference , assinale a alternativa correta. 

a) O desmame prolongado ocorre quando não é finalizado em 7 dias após a 

primeira tentativa de interrupção. 

b) O desmame simples ocorre quando o paciente obtém sucesso no desmame e 

na extubação em até três tentativas após o primeiro TRE.  

c) O desmame difícil ocorre em pacientes que falham no primeiro TRE e 

necessitam de até três testes ou até 10 dias a partir do primeiro TRE para obter 

um desmame bem-sucedido. 

d) O desmame prolongado ocorre em pacientes que falham em, pelo menos, três 

TREs ou precisam de mais de 7 dias de desmame após o primeiro TRE. 

Resposta Correta: A 

Questão 8- Paciente do sexo masculino, 72 anos de idade, com diagnóstico prévio à 

internação na UTI de ICC e de hipertensão arterial sistêmica. Foi admitido na UTI com 

quadro de febre por 3 dias seguidos associado à dispnéia e secreção purulenta em 

grande quantidade. Foi prontamente intubado e ventilado mecanicamente por 5 

dias. - Após resolução do quadro infeccioso, o paciente foi despertado com bom nível 

de consciência (pontuação na escala de coma de Glasgow=11). Utilizou VM no modo 

PSV  por aproximadamente 36 horas, sendo, então, avaliado pelo fisioterapeuta da 

UTI, apresentando estabilidade hemodinâmica sem medicamentos vasoativos, 

gasometria arterial com oxigenação (PaO2=82mmHg, FiO2=30% e PEEP=5cmH2O) e 



ventilação adequadas (PaCO2=40mmHg com pH=7,38). - Foi submetido ao TRE (o 

primeiro realizado) com sucesso e conduzido à extubação planejada, sendo mantido 

em ventilação espontânea com uso de oxigenoterapia por cateter nasal tipo óculos 

(3L/min) com SpO2 média de 94%. -Após 12 horas da extubação, o paciente 

apresentou FR=38ipm, SpO2=87% e sinais de utilização de musculatura acessória. A 

equipe da unidade decidiu instituir VNI com IPAP=10cmH2O (gerando VC de 6mL/Kg 

de peso predito), EPAP=5cmH2O e FiO2%=40% (mantendo SpO2 média de 86%). De 

acordo com o caso clínico acima, qual afirmativa está incorreta? 

a) O tipo de VNI utilizado nesse paciente foi VNI terapêutica. 

b) A VNI escolhida está associada à desfechos, como redução da mortalidade 

nesse perfil de pacientes. 

c) A terapêutica não invasiva recomendada para o paciente é a VNI profilática, 

pois ele tem idade > 65 anos, diagnóstico prévio de ICC e permaneceu por mais 

de 72 horas em VM. 

d) A VNI terapêutica é aplicada nos pacientes que já desenvolveram insuficiência 

respiratória pós-extubação, mas não tinham critérios precisos de necessidade 

de reintubação. 

Resposta Correta: B 

 

Questão 9 – As atividades praticadas com o paciente sentado são utilizadas 

frequentemente pela fisioterapia hospitalar. São considerados efeitos da sedestação: 

 

a) Diminuição da frequência respiratória, do volume corrente e do volume minuto. 

b) Diminuição da frequência cardíaca, da pressão arterial sistêmica e aumento da 

resistência vascular periférica. 

c) Redução do volume diastólico final e de ejeção com redução da pressão arterial 

sistêmica. 

d) Aumento da ventilação alveolar, diminuição do transporte mucociliar e melhora da 

troca gasosa. 

 

Resposta Correta: C  

 

Questão 10 – Com relação à síndrome de Guillain-Barrè (SGB) marque V (Verdadeiro) 

ou F (Falso). 

 

( ) O paciente acometido pela SGB apresenta disfunção, de início agudo, dos nervos 

periféricos e cranianos. 

( ) Fraqueza simétrica rapidamente progressiva, perda de reflexos, diplegia facial, 

paresia orofaríngea e respiratória, além de déficit sensorial nas mãos e nos pés são 

sintomas da SGB. 

(  ) A SGB é a causa mais comum de paralisia generalizada aguda ou subaguda. 

(  ) A SGB tem caráter sistêmico e o sistema autonômico é afetado. 



 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta: 

 

a) F – F – V – V  

b) F – V – V – F 

c) V – F – F – V 

d) V – V – V – V  

   

Resposta Correta: D 
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